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SENDERISMO CERCANO

Ruta Herran - Lalastra

(Desfiladero del rio Purdn, Riberay Parque Natural de
Valderejo)
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Presentacion

Nuestra actividad se encuentra a caballo entre Burgos y Araba y nos permitira
conocer el pequefio Parque Natural de Valderejo que fue declarado como tal en 1992
y tiene una extensién de 3500Ha.

A pesar de la pequefia extensiéon del Parque Natural de Valderejo, podemos
disfrutar y conocer su riqueza paisajista, histérica, patrimonial y medioambiental
de este entorno occidental de Araba. Valderejo alberga una gran diversidad de
ecosistemasy paisajes con escarpes rocosos como Recuenco, Vallegrull y Santa Ana
que rodean al pequefio valle del rio Purén, bosques de pino silvestre, encinares y
hayedosy, como no, el agua, que ha labrado las rocas durante miles de afios, dando
lugar a bellos paisajes, como el desfiladero y la cascada del Purén.

También, en este espacio habita una rica fauna como el gato montés, aves como al
aguila real, alimoche y el buitre leonado y un gran patrimonio cultural con
monumentos megaliticos como el campo tumular en San Lorenzo, el menhir de
Lerén y los eremitorios rupestres, ermita de San Lorenzo, iglesia de Santa Elena,
iglesia gética de Lahoz, iglesia de San Esteban...

Nuestra ruta es un recorrido lineal que transcurre entre Burgos y Araba.
Concretamente, comienza en el pueblo medieval de Herrdn perteneciente al valle
de Tobalina en Burgosy finaliza en Lalastra perteneciente al Valle de Valdegobia en
Araba.

Esteitinerario transcurre por pistasysenderos de lasierrade Arcenaqueatraviesan
el desfiladero del rio Purén, el pueblo abandonado de Ribera y una gran parte del
Parque Natural de Valderejo, en la que podremos disfrutar del sorprendente paisaje
y el rico patrimonio de la zona.
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Caracteristicas de la etapa:
— Tipoderuta: Lineal
— Inicio: Herran - Valle de Tobalina - Burgos
— Final: Lalastra - Valle de Valdegobia - Araba
— Dificultad técnica: Moderada
— Distancia: 16,4Km
— Desnivel positivo: 427m
— Desnivel negativo: 427m
— Altitud maxima: 935m
— Altitud minima 508m
Fechasy horarios de actividad:
— Fecha de salida: 9 noviembre 2024
— Lugardesalida: Fundacién Estadio Vital Fundazioa
— Horadesalida bus: 8:30h*
— Horariorecorrido: 4h30’ (aproximadas)
— Horaderegreso: 15:00h en la Fundacién Estadio (horario aproximado)

*Nota: el viaje en autobus tiene una duracion aproximada de ida de 35"

Material recomendado para participar en la actividad:

— Ropa adecuada a las condiciones meteoroldgicas presentes: ropa de abrigo y
agua.

— Calzado adecuado: botas de trekking o zapatilla de montafia.

— Mochila cémoda y adaptada con capacidad suficiente para el equipo personal
(30L).

— Cantimplora con bebida (1,5L) y comida para pasar el dia entero + picoteo.

— Gafas desol, gorray guantes.

— Protector solary labial.

— Botiquin personal (esparadrapo, tiritas o “compeed”, vaselina, medicacién
personal, tintura de yodo, una venda pequefia...).

Otras recomendaciones:

— Bastones.

— Teléfono movil.

— D.N.I. o pasaporte.

— Estar federada/o en montafia.

— Ropa para el autobus. Contemplad la posibilidad de cambio de ropa en caso de
agua...
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